RECEITAS SUPERMERCADO BEIRA ALTA
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Dificuldade Preparo Rendimento
Facil 5min 1 porgao
INGREDIENTES

* 1 kiwi sem casca ¢ 1 cenoura com casca; * % copo (100 ml) de dgua; * 1 pedaco de gengibre; ¢ 1 limao
espremido.

MODO DE PREPARO

Bater tudo no liquidificador e coar antes de beber.




