
RECEITAS SUPERMERCADO BEIRA ALTA

SALADA DE AGRIãO

Fácil 25 min 4 porções

INGREDIENTES
Agrião Abacaxi (picado) Pimenta Biquinho 2 Copos de Iogurte Natural Suco de 1 Limão 2 Colheres (sopa) de Mel 4
Colheres (sopa) de Mostarda 1 Pitada de Sal 1 Pitada de Pimenta do Reino

MODO DE PREPARO
Para fazer o molho, coloque em uma tigela coloque o iogurte, suco de limão, mel, mostarda, sal, pimenta do reino e
misture muito bem. Na travessa de servir coloque o agrião lavado, abacaxi picadinho e a pimenta biquinho. Sirva
com o molho e aproveite sua salada!


