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Dificuldade Preparo Rendimento

Facil 1 hora 4 porgoes

INGREDIENTES

2509 de trigo para kibe 300g de carne moida 2 colheres de sopa de manteiga 1 cebola média picada em cubos
pequenos 1 colher de café de alho amassado horteld, pimenta moida na hora e sal a gosto

MODO DE PREPARO

Para comecar vocé vai colocar de molho em 4gua o trigo para kibe. A dgua deve cobrir todo o trigo. Deixe
hidratando por no minimo 1h. Depois de hidratado, descarte a agua, lave bem e escorra completamente a agua.
Com o trigo ja& seco misture a carne moida, a manteiga, a cebola, o alho, o horteld, a pimenta e o sal até ficar
uniforme. O horteld é um ingrediente essencial para dar o sabor do kibe. Caso nado goste, substitua por salsa. Com a
massa bem misturada ou vocé vai abrir a massa em um refratario untado ou entdo molda-los colocando também em
tabuleiro untado. Caso opte por fazer em uma travessa, pincele a massa com um pouco de manteiga, assim ele fica
bem molhadinho. Asse em forno em temperatura média por 40 min de forno caso faca em uma travessa e 25 a 30

minutos se fizer no formato bolinho.




